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摘要 

本研究旨在探討馬來西亞籍新住民的歸化經驗，並探究歸化經驗中的心理歷程。本

研究採質性研究方法，邀請四位已歸化臺籍的馬來西亞籍新住民作爲研究參與者，並與

其進行半結構式的深度訪談，再將所蒐集的資料以反思性主題分析法進行資料分析後，

研究結果如下： 

一、馬來西亞籍新住民歸化抉擇影響因素 

（一）原籍地具不利生活因素：包含「制度資源不對等與社會排擠經驗」、「就業與教育

發展局限性」與「日常生活不便與安全性缺失」。 

（二）臺灣社會為適居地點：包含「制度福利與就業保障」與「友善社會氛圍與包容性」。 

（三）歸化作爲穩定生活的策略性選擇：包含「因應家庭發展與子女教育需求」與「面

對生活變動風險與身份脆弱性的策略行動」。 

二、馬來西亞籍新住民歸化經驗 

（一）歸化前的準備經驗：包含「與家人的協商與討論」與「放棄國籍前的斟酌與考量」。 

（二）歸化過程中的資訊落差與壓力：包含「資訊缺乏與制度模糊造成的誤解」與「行

政繁瑣與跨國手續的壓力」。 

（三）歸化後的生活變化：包含「置產與長期生活保障」與「與原鄉連結與文化的維繫」。 

三、馬來西亞籍新住民歸化經驗之心理歷程 

（一）歸化決策前内在的轉變：包含「對臺灣逐漸產生的歸屬感」與「歸化決策前的自

我對話」。 

（二）歸化過程中的挑戰與調適：包含「國籍轉換下的心理掙扎與調適」與「行政過程

中的心理歷程」。 

（三）歸化後的心理安定與自我認同：包含「心理安全感與社交互動的轉變」、「新住民

標籤之認同反思」與「雙重認同的内在協商」。 

 

最後，研究者根據研究結果與發現，針對未來研究、有關單位及助人工作者提出建

議。 
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