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摘要 

  本研究主要目的在於了解手足為非法藥物使用者之連帶污名經驗與污名管理經

驗。本研究採用質性研究取向，以立意取樣方式，最終招募到三位研究參與者，皆為年

齡介在 25-35 歲之間的女性，其中兩位的使用者手足是弟弟，一位是哥哥。再以「半結

構式深度訪談法」蒐集資料，並以敘事研究之「整體－內容」與「類別－內容」分析法

進行資料整理、分析與詮釋。 

  研究結果顯示，手足的連帶污名並非僅是單純的非法藥物污名擴散，而是社會透過

「責備」與「污染」的刻板印象，陷手足於「可被斥責」的權力關係，並迫使手足調動

「擔憂」與「自責」的情感。此情感機制不僅是連帶污名運作的核心，更使其在資源真

空的體制下，推著手足自我打造成協同監管的眼線。 

  再者，手足連帶污名下的生存軌跡將與其他結構相互交織：臺灣華人家庭中的性別

與家庭序位期待，將交織加劇連帶污名究責的重擔，並形塑特化的照顧勞務；「去污名

化知識與經驗資本」則成為手足阻斷連帶污名內化、免於關係斷裂與身心耗竭的關鍵。 

  最後，本研究指出手足的污名管理並非靜態、單一的溝通策略，而是在「擔憂」與

「自責」的情感機制驅使下，擺盪於「深陷」或「抵抗」「可被斥責」權力關係之間，

所發展出具動態性的組合式因應行動。 

  綜合上述研究結果與結論，本研究據此對於未來相關研究、助人工作者以及政府機

關提出建議，期能為非法藥物使用者之家庭提供實務與政策上之參考。 
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