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摘要 

 隨著科技進步和網路普及化，學習、社交、休閒娛樂以至各種日常活動都可以與網

路息息相關，網路成為現代孩子生活中難以分割的一部分，然而過度的網路使用會對孩

子身心構成不良影響，網路成癮問題會是值得關注和及早預防的事情。作為主要照顧者

的父母與孩子之間的各種互動情況能為孩子成長帶來各種正面或負面影響，本研究探討

國小學生覺察到的父母教養方式、採取的親子衝突因應方式與他們的網路成癮傾向之間

的關係。本研究採用便利抽樣方式對 524 名台南市國小四至六年級學生進行問卷調查，

使用「父母教養方式量表」、「親子衝突反應調查表」和「網路使用習慣量表（CIAS-10）」

作研究工具，透過描述性統計、單因子變異數分析、皮爾森積差相關分析和迴歸分析進

行數據分析，得出以下研究結果：（一）國小學生知覺的父母教養方式多屬於高「回應」

和高「要求」，而他們探取的親子衝突因應方式多屬於「合作溝通」和「折衷妥協」；（二）

約 10%參與者有高網路成癮傾向；（三）母子衝突因應方式「支配競爭」有顯著性別差

異，女生分數顯著地高於男生的；（四）父親的「回應」程度與子女的「合作溝通」有顯

著正相關關係，而母親的「要求」程度與子女的「支配競爭」有顯著正相關關係；（五）

父母的「要求」、父子衝突因應方式「合作溝通」和母子衝突因應方式「折衷妥協」與子

女網路成癮傾向有顯著負相關，子女的親子衝突因應方式「逃避隔離」和母子衝突因應

方式「支配競爭」則與其網路成癮傾向有顯著正相關；（六）父母教養方式的「要求」、

親子衝突因應方式的「逃避隔離」和母子衝突因應方式「支配競爭」能有效預測國小學

生的網路成癮傾向。本研究基於以上結果進行討論分析，並提出有關親職教育、實務工

作和未來研究方面的建議。 
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