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摘要 
 
 本研究旨在探討成年初期未婚男性遭遇親密關係暴力之經驗，以詮釋現象學

為研究取向，立意取樣三位研究參與者進行半結構訪談。透過主題分析法進行文本

分析後，研究結果如下： 

一、身為被期待的男友，困於愛情腳本枷鎖 

此主題說明受暴男性在遭遇親密關係暴力的狀況以及受暴男性對於自身受暴

經驗的理解。次主題為「讓妳失望的時候，我得受威脅羞辱」；「不如我想的愛情，

磨損中自我解惑」。 

二、男性角色使我獨自面對，願為愛承擔所痛 

 此主題說明受暴男性是如何面對與因應伴侶暴力，以及受暴男性又是如何基

於性別角色期待的影響，讓男性習慣獨自面對受暴情形。次主題為「我應當體諒照

顧，痛也願委身配合」；「揹負著男人顏面，孤身包紮與解決」。 

三、帶著傷疤生活的男人，對愛的迥異理解 

 此主題說明受暴男性所受到親密關係暴力衍伸的種種影響。次主題為「為所愛

掏心掏肺，生活與傷痛相伴」；「害怕中留心評估，思索對未來伴侶的期待」；「鬆綁

刻板的束縛，擴展愛情新理解」。 

 並基於上述研究結果，本研究針對諮商輔導相關領域、社會與教育以及未來研

究提出相關建議。 
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