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男同志性病焦慮之探究－ 

以使用交友軟體進行性接觸者為例 
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摘要 

  本研究旨在探討男同志使用交友軟體進行性接觸引發之性病焦慮經驗，了

解男同志性病焦慮經驗與其對男同志的影響與因應。本研究採用質性研究，立

意取樣四位使用交友軟體進行性接觸後引發性病焦慮經驗之男同志，以半結構

深度訪談方式蒐集資料，並以敘事研究「整體－內容」分析方式進行資料分析

與詮釋。研究結果如下： 

壹、男同志藉由交友軟體進行性接觸而引發性病焦慮經驗 

一、隱匿性高的性接觸勾起性污名引發的不安 

二、不熟悉性接觸對象，使男同志更關注感染風險 

三、深藏淫亂與性病之汙名而獨自應付焦慮 

 

貳、性病焦慮對男同志的影響與因應方式 

一、更嚴謹地面對性接觸以安己心 

二、獨自應付卻被不當性病知識影響而更不安 

三、面對求助系統的不友善，需鼓足勇氣、堅定動機 

四、接觸正確的性病防治相關資源能降低焦慮 

 

  最後針對結論與發現，對實務工作各層面與未來研究方向提出建議。 
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