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104學年度【諮商與輔導學系碩士班】課程架構 

104.5.4 諮商與輔導學系課程會議通過 
104.5.5 教育學院課程會議通過 

104.6.3 校課程會議通過 
105.11.28 105 學年度第 3 次諮商與輔導學系務會議通過 

 

本碩士班的課程規劃分為四大領域，各領域的詳細課程名稱與學分數如

下表：學生必須修滿 38 學分以上，其中不含論文、諮商心理學實習（全職

駐地實習）始得畢業。 

類別 科目中文名稱 修別 學分 時數 授課
學期

諮商
心理
學程

諮商心
理學程
（105年
起適用） 

備註 

︵
17
學
分
︶ 

核
心
必
修
課
程 

諮商心理學研究 
Studies in Counseling 
Psychology 

必 3 3 一上 二  
 

諮商與心理治療理論研究 
Studies in Theories and 
Practice of Counseling and 
Psychotherapy 

必 3 3 一上 二 一 

諮商研究法 
Research Methods in 
Counseling 

必 3 3 一下   
需先修畢「高等統
計學」 

諮商與心理治療技術研究 
Studies in Techniques of 
Counseling and Psychotherapy 

必 3 3 一下 二 二 
需先修畢「諮商與
心理治療理論研
究」 

諮商實務 
Practice in Counseling 必 3 3 二上 二 二 

需先修畢「諮商與
心理治療理論研
究」、「諮商與心理
治療技術研究」 

專題研討（一） 
Seminar I 必 1 1 一上   

 
專題研討（二） 
Seminar II 必 1 1 一下   

領 

域 

選 

修 

課 

程
︵
21
學

分
︶ 

心
理
學
基
礎 

發展心理學研究 
Studies in Development 
Psychology 

選 2 2 一上 四  
 

人格心理學研究 
Studies in Personality 
Psychology 

選 3 3 一上 四  

社會心理學研究 
Studies in Social Psychology 選 2 2 一上 四  

團體動力學研究 
Studies in Group Dynamics 選 2 2 一下 二 六 

認知心理學研究 
Studies in Cognitive 
Psychology 

選 2 2 一下 四  

變態心理學研究 
Studies in Abnormal 
Psychology 

選 3 3 一下 三 四 
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網路心理與行為研究 
Seminar in Cyber Psychology 
and Behavior 

選 2 2 一下  二 

其他 
Special Topics       

 
 

諮
商
研
究
方
法
論 

高等統計學 
Advanced Statistics 選 3 3 一上   

質性研究 
Qualitative Research 選 3 3 二上   

測驗編製研究 
Construction and Application 
of Testing 

選 3 3 二上 一  

多變項分析 
Multivariate Statistics Analysis 選 2 2 二下   

個案研究 
Case Study 選 2 2 二下 二 二 

多元文化諮商研究 
Studies in Multicultural 
Counseling 

選 3 3 一上  二 

其他 
Special Topics       

心
理
諮
商
理
論
與
技
術 

性別與諮商研究 
Studies in Gender and 
Counseling 

選 3 3 一上 三 二 

失落與悲傷諮商研究 
Studies in Loss and Grief 
Counseling 

選 3 3 一下 二 二 

表達性治療研究 
Studies in Expressive 
Therapies 

選 3 3 一下 二 二 

心理分析治療研究 
Studies in Psychoanalytic 
Therapy 

選 3 3 二上 二 一 

人文諮商研究 
Studies in Humanity 
Counseling 

選 3 3 二上 二 一 

認知行為治療研究 
Studies in Cognitive 
Behavioral Therapy 

選 3 3 二上 二 一 

後現代主義治療研究 
Studies in Postmodernism 
Therapy 

選 3 3 二上 二 一 

家庭與婚姻諮商研究 
Advanced Marriage and 
Family Counseling 

選 3 3 二上 二 二 

團體諮商理論與實務 
Theories and Practices of 
Group Counseling

選 3 3 二上 二 六 

員工協助與職場健康專題研
究 
Studies in Employee Assistant 
and Occupational Health 
Psychology 

選 3 3 二上  二 

心理衡鑑研究 
Studies in Psychological 
Assessment 

選 3 3 二上 一 五 
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生涯發展與諮商研究 
Studies in Career Development 
and Counseling 

選 3 3 二下 二 二 

諮商專題研究 
Individual Studies in 
Counseling 

選 2 2 二下 二  

其他 
Special Topics 

諮
商
實
務 

青少年適應問題研究 
Studies in Adaptation 
Problems among 
Adolescences 

選 3 3 一上 三 二 

危機處理 
Crisis Intervention 選 2 2 一上  二 

兒童適應問題研究 
Studies in Adaptation 
Problems in Children 

選 2 2 一下 三 二 

諮詢理論與實務 
Theories and Practices of 
Consultation 

選 2 2 一下 二 二 

遊戲治療理論與實務 
Theories and Practices of Play 
Therapy  

選 3 3 一下 二 二 

學校諮商研究與實務 
Studies and Practices in School 
Counseling 

選 2 2 二上 二 二 

諮商倫理與法規研究 
Studies in Ethical Issues and 
Regulations of Counseling 

選 3 3 二下 二 三 

伴侶治療 
Couple Therapy 選 2 2 二上 二 二 

諮商實習 
Practicum in Counseling 選 3 3 二下 二 七 

需先修畢「諮商實
務」 

社區諮商研究與實務 
Studies and Practices in 
Community Counseling 

選 2 2 二上 二 二 
 

性侵害專題研究 
Studies in Sexual Abuse 選 3 3 二下 二 二 

性諮商研究與實務 
Studies and Practices in Sex 
Counseling 

選 3 3 二下 二 二 

醫療諮商研究 
Studies in Medical Counseling  選 3 3 二下 二 二 

其他 
Special Topics 

全職駐地實習課程：6 學分（不含畢業學分內） 

全職駐
地實習
課程 

諮商心理學實習（一） 
Internship in Counseling 
Psychology I 

選 3 3 三上 五  
需先修畢「諮商實
習」 

諮商心理學實習（二） 
Internship in Counseling 
Psychology II 

選 3 3 三下 五  
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◎「諮商心理學程」即應考諮商心理師必備的必選修科目： 

一、民國 105 年前適用之學程領域科目如下： 

（一）心理評量、測驗與衡鑑領域：至少選 3學分。 

（二）諮商與心理治療領域（包括理論、技術與專業倫理）：至少 12 學分。 

（三）心理衛生與變態心理學領域：至少 3學分。 

（四）人格、社會與發展心理學領域：至少 3學分。 

（五）在指定機構實習至少一年。 

二、民國 105 年（含）以後，每一領域至少修習一科，每一學科至多採計

3 學分，合計至少 7 學科，21 學分以上： 

（一）諮商與心理治療理論領域課程。 

（二）諮商與心理治療實務領域課程。 

（三）諮商倫理與法規領域課程。 

（四）心理健康與變態心理學領域課程。 

（五）個案評估與心理衡鑑領域與課程。 

（六）團體諮商與心理治療領域課程。 

（七）諮商兼職（課程）實習領域課程：就讀碩士以上學位在學期間（非全

職實習）之諮商兼職實習等相關課程科目。 


