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各位親愛的同學：

從2020年初全世界COVID-19疫情爆發以來，世界變成不

是我們原來熟悉的樣貌，但或許這就是你們這一代要面對

的挑戰與禮物。

相信你們帶著諮商輔導多年的學習，與伴隨的成長與蛻變，

就算之後生命或有起伏，亦能安然自在。

祝福大家！

系主任的祝福



系學會長有話想說

恭喜辛苦的112級將這一年過的很精彩。

雖然是強制入股，但是大家都能很盡責的將每一個活動都辦得很好，從剛開始暑假

的茶會，一直到學期末的送舊，大家都能合作的將每一個活動都辦得很精采，即使

我們這一年因為疫情的關係，每一個活動都辦得很戰戰兢兢，連學期末的送舊都因

此而取消，但大家都很努力的在奮鬥著，真的很謝謝大家願意為諮輔系付出，就像

以前的學長姊愛我們一樣，諮輔系的熱情就像超過105度的蒸餾水一樣愛著大家。

最後謝謝大家一起完成這一年，雖然最後的部分是在網路上呈現，但大家的心意都

能好好地傳遞給系上的同學呢！非常謝謝大家呢<3

預祝113的各位也能順利地將這份愛傳承給下一屆´･ᴗ･`



諮輔 生活



期初抽直屬
109.09.23

耶晚藍迪爾大冒險
109.12.23



傳情 生在芙中要諮輔
109.11.27

諮諮作響．相輔香
盛

期初 制．青春
110.03.10

諮諮作響．相輔香盛
110.05.05
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男主角派特是一名罹患暴力型精神疾病而被強制就醫的患者，在療養院

中度過了四年光陰，終於獲得在家治療的許可，離開那個令他痛恨的地

方，但他的前妻早已經改嫁。派特認為自己的人生是一部上帝製作的電

影，只要拚命完成上帝指派的任務，把體態變得健美、學會表達情感，

就能跟離異的妻子重聚，獲得快樂結局。他天真的以為任何事都可以重

來一遍，他有能力和決心彌補過去，特別是對不起前妻的部分。

女主角蒂芬妮則是派特的怪異鄰居，一樣有精神上的問題，問題來源也

同樣是婚姻。

派特遇上同病相憐的蒂芬妮，兩人的互動是本書當中最讓人感動之處。

派特的幸福劇本



作者陳志恆是諮商心理師和作家，擔任學校輔導教師將近十年之後，辭

去教職、走入社區，展開遠大的心理助人夢想。這本書是他在學校十年

的觀察紀錄，32篇孩子的真實故事，呈現大人世界的荒腔走板。

作者發現，孩子的困頓與痛苦並非偶然，多半跟身旁的人脫不了關係，

青春期的孩子們，最大的困擾常源自於那些生養他們、照顧他們，每天

與他們密切互動的大人們，可能是父母、有的則是師長。本應友善地教

導與照顧孩子們的大人壞掉了，但受傷的卻是孩子，被送到輔導室療傷

止痛的也總是孩子。而那些壞掉的大人，卻沒有機會被送去好好地「維

修」一番，因為他們總是無法覺察自己的言行，是否為孩子帶來了傷害。

受傷的孩子和壞掉的大人



是我幾年前最喜歡的說書者冏星人親筆撰寫的小品文，內容

是由許多短篇構成，探討諸多議題，用字平實溫柔，彷彿有

一位溫柔的前輩就坐著和你聊天般，談論許多人生的張望。

每篇都大概四頁左右，因為篇幅都不長，非常方便分次讀，

也可以挑自己有興趣的主題讀。對於平常沒有閱讀習慣的人

也很好上手。

囧星人的人生百想妙答



這本書是一本以「網路霸凌」日益嚴重的議題作為主軸的小說，書中探討並

反思網路上匿名的發言和網路霸凌所帶來的傷害以及群眾的力量帶來的恐怖。

書中主角天生有著魚鱗癬這樣的罕見疾病，在一次偶然的機緣下，他的照片

被改圖、加油添醋後放上網路，讓他被謠傳為身患絕症的少年，一次又一次

的不斷轉發，讓他逐漸沉溺於這樣的情境之中，享受著關注帶來的好處。但，

一次意外，一段惡意的文字，卻也讓他陷入網路的恐怖之中。

書中劇情強烈的情感變化，每個環節相扣，讓人看見網路這樣中立的平台所

能帶來的「利益」，和往往沒被注意到的那股萬頭竄動的「恐懼」。

我被轉發了一百萬次



高柳在任教的學校裡開了一堂選修課—倫理課，在任教期間他遇過很

多類型的學生，有學生拒絕繫領帶因而違反服裝規定，有學生品學兼

優但是拒絕開口說話，也有學生會割腕來紓壓，還有學生對許多事情

感到恐懼導致沒辦法來上課，面對這些學生，高柳找上他們並進行一

場談話，希望可以藉由談話及上課中提及的倫理來讓他們思考，究竟

活著是為了什麼？面對問題該怎麼做出選擇？迷茫從何而起？現在進

行的動作是為了誰？

接下來是倫理課



故事敘述一群在同安分隊工作的消防員，每日所面臨的挑戰和壓力，

不管是來自於工作、家人，甚至是自己的內心。導演花了三年的時間

孵育劇本拍攝，一開始的靈感來自消防員接連殉職的火災事件，製作

團隊長時間參與消防隊的真實勤務，完成這部寫實深刻的職人劇。

劇中討論了很多議題，像是外行干預內行，不尊重專業、浪費資源導

致打亂救護優先順序、謹慎消化媒體上的資訊等等。除了傳達可以預

先防範火災、保護自己的相關知識，看完這部可以更理解這個職業的

辛酸還有內心的掙扎，是一部具有公民教育意義的優質戲劇。

火神的眼淚



70歲退休爺爺沈德出兒時無法實現芭蕾夢，長大後當郵差把3個子女養

大，他偶然看到23歲的芭蕾舞者李采祿練芭蕾的樣子，讓埋藏已久的

夢想再次被喚醒，爺爺成了采祿的經紀人及學生，在采祿身旁給予支

持的同時，追逐跳芭蕾的夢想。

劇裡面描述了夢想的不同面向，讓正在追夢的每個人都能將現在，或

是曾經的心路歷程投射在劇中的某個角色身上；情感描繪也很寫實，

呈現父母和子女間的拉扯，不管長大後離家多遠，害怕難過時還是會

想到爸媽，是一部溫暖又感人的戲劇。

如蝶翩翩



患有亞斯伯格症的韓可魯和剛出獄的叔叔曹尚久共同經營遺

物整理公司，在他們的心目中，自己的使命不只是收拾獨居

死亡或命案現場的殘局而已，而是傳達死者最後訊息的整理

師，他們帶著畢恭畢敬的態度面對死亡現場，留意死者身邊

的重要物品，進而解讀他們生前的遺憾，並且盡一切的力量

將這些心意親自交還給死者最重視的人手中。

雖然推理不是這部劇的重點，但是細節的設計上很有巧思，

而且會讓人重新思考死亡的意義，是一部催淚又暖心的劇～

我是遺物整理師



蕭力修執導，黃健瑋、吳慷仁、許瑋甯和黃仲崑主演。一部看似在敘述醫療糾紛，實則探討許

多議題的優質臺劇！僅用短短6集就呈現出一場驚心動魄的劇本。更可以看到《我們與惡的距離》

王赦律師吳慷仁的精彩演技。我覺得是一部能跟《與惡》並駕齊驅的好作品！

麻醉風暴



主角八軒勇吾是一名升中學的學生，他的父親給予他很沉重的課業

壓力，希望他能考上明星高中，但是在升學考試時，因為考試失利

最後選擇就讀大蝦夷高級農業學校，做出這樣的選擇並不是因為喜

歡農業，只是想要逃離都市和父親給予的壓力，所以一開始進入學

校時，他十分的迷惘，對許多事情都不能適應，但是在與同學的相

處中，他發現明星高中並不是人生唯一的標準答案，許多人都在為

了不同的理想努力著，所以他決定放棄父親對他的要求，開始尋找

自己的目標以及未來的方向。

銀之匙



伊翔是一位讓父母與老師頭痛不已的小男生，因為成績很差成為老師

與同學取笑的對象，只能以繪畫作為心靈的出口。學校新的美術老師

尼康，活潑的教學方式引起學生共鳴，唯獨伊翔依然困鎖在自卑的世

界裡。尼康嘗試去釐清伊翔問題所在，最終靠著繪畫讓伊翔獲得全校

師生的尊重。

這是一部描寫小男孩成長故事的電影，也是一部談及教育本質的電影。

整部電影非常精彩地詮釋一個小孩在面臨無助時的內心轉折，因為教

育環境中所存在的框架，使得他無法在體制中得到任何的鼓舞、讚美

和關心，慢慢地把自我封閉起來。

心中的小星星



一部很療癒溫馨的喜劇。電影封面上“Experience 

never gets old”完美詮釋了這部喜劇的核心。一位

「退而不休」的老先生運用自己多年經驗叱吒職場並

協助老闆、同事們平衡人生目標，電影裡他說了一句

話很發人深省，「音樂家不會退休，直到心中沒有音

樂才會停止，我心中還有音樂，這點無庸置疑。」只

要心中有音樂，就有熱情，對人生對工作都是如此。

可以看見歲月並沒有奪去主角的活力。相信看完後的

你也會能量滿滿！

高年級實習生



故事聚焦在 80 年代剛解嚴的台灣，一對遊走在友誼，愛慕之間的高中同

窗好友在青春的騷動與性啟蒙的渴望牽引下，兩個情竇初開的男孩如何

尋找自己的真愛。

劇情中一方面呈現二人心意相通、一切盡在不言中的深情互動，一方面

又同時顯現出同性戀者不被社會所接受的困境，逼得二人只能將對彼此

的愛意深藏在表面的朋友情義裡。而其中描述不少對當年解嚴後社會對

非主流族群所做出的極端不公平對待的風氣，讓人更明確的感受到同性

戀族群在當時那種無地自容的感覺。

這部電影對主角兩人愛不知如何對外說出口，只好將此情對內銘刻於心

的同性愛情有著非常細膩的演出，而對同性戀之苦的描述帶來了非常好

的點綴，使這份戀情更是銘刻於心。

刻在你心底的名字



男主角原本是位交響樂團的大提琴手，然而他的

樂團面臨拆散危機。在找尋工作時意外擔任殯葬

業的納棺師，起初他相當排斥此工作，但在經濟

窘迫的壓力下且逐漸領會其中精神後，他開始認

真學習。得知此情況的家人一開始亦相當不諒解

男主角的選擇，但日子一久被他認真謹慎的專業

精神及背後莊嚴態度所感動而接受。

此部作品探討生命尊嚴、生命最後樂章—死亡、親

情以及人們之間的距離，相當發人深省且催淚。

送行者



人們入眠時經常作夢，其中夢境是否代表某種特殊意義？

這部電影以夢為主題，拓展人類的觀點，其中納入許多有

名專家的觀點：佛洛依德的潛意識理論、榮格的字詞聯想、

集體無意識以及許多夢境運作的原理，整體劇情就是一位

企業老闆聘用「盜夢者」進入競爭對手公司繼承者兒子的

潛意識中，植入解散公司的想法，其代價是盜夢者完成任

務後能換取自由之身，得到和家人團聚的機會，片中場景

與人們夢境，著實為一部將夢運用的淋漓盡致的作品。

全面啟動



小丑作為一部描述DC系列反派的電影，顛覆了以往我們對反派人物的認知，

清晰的演出了社會上的疏離冷漠、社會貧富差距，以及那些生活在社會底層

飽受壓迫和歧視的小人物的憤怒與悲哀。

主角是一位脫口秀喜劇演員，雖然家境清貧，但母親總是告訴他：「要永遠

保持微笑。」，所以他一直深信著，自己有帶給世界歡笑的義務，於是他畫

上小丑的妝容，卻總是被受歧視和嘲諷。但在各種事件接連發生後，他所堅

信的事物逐漸瓦解，讓他成為了小丑，利用底層的人們的憤怒和不滿犯下一

樁又一樁的案件。

劇中細膩的描述主角的經歷讓人不禁震撼，究竟是為什麼這個社會造就了這

樣的人物，箇中的原因更是讓人反思，這個社會出了什麼問題？而我們又能

做到些什麼？

小丑



同志友善諮商師訪談



受訪者姓名：郭哲宇

目前職業：慢慢心理諮商所/所長

專長：同志多元族群、中輟生與非行少年、

拒/懼學、嚴重青少年問題

學歷：私立高雄醫學大學心理系學士

國立嘉義大學輔導與諮商學系碩士班

諮商師簡介
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工作坊資訊



北部

跟阿德勒學正向管教

‧開課中心：新北張老師 ‧上課老師：陳雪如

‧課程收費：新台幣4500元 ‧上課日期：2021/09/18-19  09:30~16:30

‧上課地點：新北市新莊區中華路一段8號6樓

兒少表達性藝術育療工作坊

‧開課中心：新北張老師 ‧上課老師：吳明富

‧課程收費：新台幣5000元 ‧上課日期：2021/11/20-21  09:00~16:00

‧上課地點：新北市新莊區中華路一段8號6樓

合作取向的多元治療課程- 以深層敘事同理進入精神疾患的天空

‧開課中心：台北張老師 ‧上課老師：蕭文

‧課程收費：新台幣5200元 ‧上課日期：2021/12/18-19  09:00~16:30

‧上課地點：台北市大直街20巷18號



南部

人本存在取向：正念藝術治療實務工作坊

‧開課中心：台南張老師 ‧上課老師：吳明富

‧課程收費：新台幣4300元 ‧上課日期：2021/8/14-15  09:00~16:00

‧上課地點：台南市東區崇學路169號4樓

TA101-溝通分析理論基礎工作坊

‧開課中心：台南張老師 ‧上課老師：黃珮瑛

‧課程收費：新台幣4300元 ‧上課日期：2021/12/04-05  09:00~16:30

‧上課地點：台南市東區崇學路169號4樓

H1哈科米取向─情緒滋養工作坊

‧開課中心：高雄張老師 ‧上課老師：貝雋文

‧課程收費：新台幣5000元 ‧上課日期：2021/12/11-12 09:30~17:00

‧上課地點：高雄市苓雅區中山二路412號3樓



112級系學會下台一鞠躬
DEAR 113 TH, FRIGHTING! 


