


背景照片由于涵學姊提供

親愛的諮輔系友們：

近來過的如何呢？
目前社會的紛紛擾擾是否也影響著你的心情? 
工作上的壓力是否也侵蝕著你的心理健康?

離開校園的你，目前的生活充是滿熱情與鬥志，還是已經開始懷念起
校園的純粹與美好；進入社會一段時日的你，還記得你在大學時的夢
想嗎？目前的生活，已經達到那時的夢想樣貌，抑或是還在道路上努
力或摸索呢？

無論你目前有沒有答案，我想和大家說聲 辛苦了。

離開學校，社會許不是那麼的溫柔，但希望大家都還能存有一分勇氣
與力量去面對，別忘了「 自我照顧 」，給自己一點溫柔。

雖然離開學校了，失去學生的身分，但是千萬別失去學習的心。      
學生時的好友，雖然不在身邊，但仍然可以常常聯繫。

也別忘了，你所熟悉南大的一草一木，特別是支持你的諮輔系老師 
們，會當你的後盾!

有空回相約回來聚聚是一件不錯的選擇，想要繼續升學的，系上更是
你最佳的考量!

順便提一個好消息，明年我們將增加碩士班的名額，想要精進專業及
拿心理師證照的，歡迎來報名!
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親愛的同學們：

離開學校已有一段時間，知道你們都在各地努力
的生活著，有時在校外也會偶遇大家，聽到熟悉
的聲音喚著”老師”、”老師”，總覺得無比 親切。

看著你們愈來愈成熟的樣子，在社會漸漸的發揮
影響力，實在很是欣慰，你們的人生正在開展，
記得注意健康、保持活力與熱情，不管過的順不
順利，都記得系上是娘家，有空多回來走走看。    

親愛的諮友們：

認真地活在當下，活出自我。

藉由不斷地探尋、沉澱覺察、再出發，
看見生命的多元可能。
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