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致 各位親愛的系友們 

系友會有個消息要告訴大家，諮輔系大家長可愛又溫暖的明秋老師將在今年度退休 

我們十分感謝明秋老師多年來給予學生們的用心與教誨並且想紀念這個重要的時刻 

系友報報特別邀請老師給我們寫一封信....... 

給最親愛的你～做一個喜歡自己的人 

  

 

https://www.facebook.com/designbyjingcc/timeline
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 諮輔與我-生活分享 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

這次邀請了三位可愛、熱

情的諮輔好朋友來跟大家

分享生活點滴喔～推薦各

位美食、好書， 

讓大家在繁忙的生活中能找

到紓壓的好方法 
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療癒美食推薦高雄「I'm Kimchi．我是泡菜」  
By 103洪慈憶 

以前在台南的時候，常常跑去文化中心後面

的韓朝大吃一頓（紓壓，哈哈），石鍋拌飯、海

鮮煎餅跟部隊鍋都是每次必點名單（覺得銷

魂）！回高雄以後常常想念韓朝，想要找到一間

部隊鍋跟韓朝一樣銷魂的店，所以只要有吃韓式

料理的機會，絕對不會輕易放過。「 I'm 

Kimchi．我是泡菜」是一間位在左營區南屏路上

的韓式料理店，會想去這間店的原因是因為「起

司河辣炒雞排」這一道菜！（如左圖）對於一個

愛吃起司的人來說，這道料理真的給我滿滿的幸

福感啊！（♡∀♡）中間的部分是起司河，兩旁則

是蔬菜與雞肉，這樣搭配在一起吃，真的是絕

配！超下飯的喔！（不過因為用很多油去炒，再

加上融化的起司，所以吃起來滿油的，對我來說偶爾油一下無大礙啦！只是可能就不

太適合喜愛清淡飲食的朋友們）。這道料理還可以加飯、加海苔炒飯！（不過因為當

天只有兩個人去，所以我們就沒有加點了！） 

 

 另外，因為很想念很想念部隊鍋，所以我

跟朋友除了這一道料理以外，還點了部隊鍋，

部隊鍋長得跟韓朝的很像（如下圖），但吃起

來不一樣，讓我有一點失望，還是喜歡韓朝的

部隊鍋……不過起司河炒辣雞排還是讓我覺得

來這趟值得了！ 

※相關資訊 

食記：http://goo.gl/Z0qnrT 

粉絲團：https://goo.gl/6lHY9g 

這間店離捷運巨蛋站不遠，走路大概 10~15分

鐘吧！吃飽還可以順便去逛漢神巨蛋消化一下

喔！推薦給大家～ 

http://goo.gl/Z0qnrT
https://goo.gl/6lHY9g
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好書推薦～從平凡日常裡找回願望與勇氣 
103級 Ken Lin 

 
 

    很幸運的，在畢業數個月找到了一份工作，讓我有機會能

陪伴非行少年成長，給予他們支持溫暖。與非自願個案工作，

熱誠與自信容易在一次次的挫敗中磨耗，這時要如何莫忘初

衷，堅持自己的方向。除了同事、朋友的支持，在我迷茫和懷

疑自己的撞牆期中，下面這兩本書帶給了我很大的感動與力

量，分享給各位參考。 

 

         第一本書書名叫「生命清單」(英譯 The Life List) 

 

第二本書書名為「接受不完美的勇氣:阿德勒

100句人生革命」 

  

 阿德勒學派現今被推崇、活用，其理

論中的自卑感、家族星座、社會情懷等觀

念，更解釋了人們的生活方式與目的性，以

鼓勵、勇氣支持我們克服一項項生命任務。

本書用淺顯易懂的文字語句，譯出阿德勒與

其學生和後代說出的理念、佳句，你以輕鬆

地態度閱讀，卻能在字字句句中有所頓悟、

自我覺察，找到克服人生難題的勇氣。最喜

歡書中一段「有許多以自卑感為藉口，逃避人生的膽小鬼。也有不少以自卑感作為發

條而成就豐功偉業的人。」如果你缺少改變、突破的勇氣，這本書或許能幫你補足動

力，讓你勇敢繼續前進。 
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電影欣賞—五個孩子的校長 
103級 馬綉燕 

 
   <五個孩子的校長>是一部值得我們修習教育和輔導科欣賞的好戲，因是由

真人故事改編，因此更加地動人，雖然教育對象是幼兒園的學生，給我們接觸

的學生階層較不同，但可以從校長身上看到很多他對教育的理念，以及他願意

為學生犧牲奉獻的熱忱，真的很令人感動，除此之外，五個小孩各有其背景故

事，孩子雖然天真，但其實很多事情他們都懂，也會感到害怕，只是不敢表露

出來，而看著校長如何帶領這五個孩子，從自卑到自信的展露自我，校長雖然

不是輔導出身的，卻也在陪伴學生的過程中，用了很多技術，溫暖了孩子，幫

助孩子成長，跨越心中的障礙，值得我們學習。片中的故事真的很令人動容，!

再加上五個孩子都長得超級可愛，推薦各位諮輔夥伴可以欣賞這部片，也向校

長學習，秉持著教育哲學家斯普朗格｢教育愛｣的精神，去愛每一個孩子的潛

能。 

最後以片中的佳句向大家共勉之 

最好的教育不在於有最好的設施，而在於老師的｢心｣。 

 



  諮商與輔導學系 103級系友會

 
2015年 5月 

 

8 

  

 
 

系友分享會  精采花絮 

 

 2015.4.18系友分享會－主任、系友、參與同學合影 

  

一年一度的系友分享，快來看看他們分享了

什麼樣的酸甜苦辣的心路歷程吧～ 
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      精進自我－ 研究所 
          推甄/考試篇 
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陳巧翊～研究所 

推甄經驗分享 
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陳寧～研究所 

考試經驗分享 
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https://www.facebook.com/designbyjingcc/timeline
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挑戰自我－職場闖蕩篇 
 

 

  



  諮商與輔導學系 103級系友會

 
2015年 5月 

 

14 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林冠合─在職場中覺察、反思和追求夢想 
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林雍森─波麗士工作經驗分享 
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我要當老師－師資培育篇 
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楊智喬─師資培育課程經驗分享 
 

 

 

 

 

 

 

  



  諮商與輔導學系 103級系友會

 
2015年 5月 

 

19 

  

 

 

  



  諮商與輔導學系 103級系友會

 
2015年 5月 

 

20 

  

 我有話要說～系友告白版 

心得分享 

 

 

 

 

 

 

系友告白 

 

  

畢業之後，沒有進入職場就直接唸研究所了，真心覺得研究所不是人念

的，如果未來想要繼續深造，真的要三思而後行啊！！！要考慮時間跟精

神力能不能撐 3、5年。不過念研究所最重要的還是要有支持性團體，而

大學的姊妹們就是我最好的支持，所以不管遇到任何事情，想要找人談一

談時，別忘了南大諮輔系還有一群能互相陪伴的同學，維繫關係~~~真的

好重要啊~~~！ 

Anonymous 

【我想對系上的老師說】 

因為有在系辦打工常常有機會遇到系上老師，然後每次見到每位老師都是

很開心的!因為老師們都很溫暖，而且都會關心我們的近況，每次回到南

大真的都像回到家一樣!我想離開南大後，我一定會很想念這裡的一切。            

Anonymous 

我好想念我那些好愛講話的直屬學弟妹噢！Q_Q          

ㄘ一 

正在準備考試，謝謝系上學姐總是不厭其煩地幫忙解答問題，給我好大的

力量和勇氣，諮輔系真的好溫暖唷！QQ             

Anonymous 
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